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Prólogo del Servicio Nacional de la Discapacidad

Director Nacional
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Prólogo Escuela de Diseño

Esta segunda versión de la Guía para la Inclusión es el fruto del trabajo conjunto realizado por 

La guía aborda la inclusión desde tres enfoques: 
1. Inclusión social

En estos tres capítulos se invita al lector, a través de un lenguaje simple, a comprender como 

las personas.
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Agradecimientos

de los derechos, dignidad, libertad y calidad plena de cada persona con la Condición 
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•

•

• Capacidad de una persona de actuar                                         

•  Capacidad de una persona o un grupo de personas,                            

•

•

•

•

•

•

Glosario:

•

•

•

•

•

•

•

•

•
Ejemplo: centros o fundaciones.

Listado de palabras
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GUÍA
PARA LA

 INCLUSIÓN SOCIAL
DE LA PERSONA 

CON LA CONDICIÓN
DEL ESPECTRO AUTISTA



CAPÍTULO 1
INCLUSIÓN SOCIAL
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Inclusión Social

CAPÍTULO 1
Inclusión Social

•

•

•

•

•

•
•

•

• Falta de

¿Cuáles son las barreras de la participación social? 
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Inclusión Social

Estado de Presencia:

•
•
•

Estado de Participación Activa:

•

•
•
•

•

Estado de Contribución:

•

•

•

ESTADO DE INCLUSIÓN EJEMPLOS

Estado 
de Presencia

en

Participación 
Activa

Relaciones 

Estado 
de Contribución

¿Cómo podemos valorar la inclusión en la sociedad?
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Inclusión Social

Inclusión en espacios sociales y vínculo 
con personas de la misma edad

•
•
•
•
•
•

•

•

•

44.0%

26.0%

26.0%

4.0%

31.0%

14.0%

27.0%

28.0%

bibliotecas, piscina, cines,                  
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Inclusión Social

¿Cómo promover la inclusión social comunitaria y familiar?

Por ejemplo: Ir a lugares del barrio donde van otras personas.

por la municipalidad.
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Inclusión Social

Inclusión en la familia y actividades 
con personas de la misma edad

•

•

•

¿Cómo promover la inclusión social en los apoyos?

•

•
•

y posibilidades de su 

27.7%

14.5%

34.9%
22.9%
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Inclusión Social

Los apoyos se pueden dar para realizar parte de una tarea                                                  

                              

 y asistencia personal,                   

que apoyan o ayudan                    

¿Cómo promover la inclusión escolar y laboral 

en las personas con autismo?

28%

27%
14%

31%

30%

25%

11%

34%
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Inclusión Social

        

¿Cómo promover la participación en organizaciones? 

Las organizaciones de personas con discapacidad son espacios                                     

Que son: 
•
•
•19%

26%

34%

21%

10%

83%

5%
2%
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Inclusión Social

Recomendaciones para personas con mayores necesidades      
de apoyo: 

Recomendaciones para personas con menores necesidades      
de apoyo:

Por ejemplo: A cargo del diario mural o de las cosas perdidas.

a través de un grupo de recolección de basura.

Por ejemplo: Salir a comer con un grupo de amigos o amigas.

Recomendaciones generales:
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Inclusión Social

                                                                     

solucionadores a



CAPÍTULO 2
AUTODETERMINACIÓN, 
AUTONOMÍA Y ELECCIÓN 
PERSONAL
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CAPÍTULO 2
Autodeterminación, autonomía y 
elección personal:

•
•
•

• ideales

UNIDAD HABIL IDAD

1) Hacer elecciones

2) Tomar decisiones

3) Plantear objetivos
Concretar pasos para conseguir

4) Resolver problemas

5) Conocerse mejor

6) Saber defenderse

7) Ser más 
     independiente
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Autodeterminación, autonomía y elección personal

56%

36%

7%1

38%56%

6%

35%
60%

5%

43%

43%

14%
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Autodeterminación, autonomía y elección personal

•
•
•

Por parte del 

•
•
•

Por parte de la

•
•
•
•
•

10 acciones que la familia puede realizar para promover                 
la Independencia y Autonomía:

y 

                                        

¿Cómo promover la independencia y la autonomía?
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Autodeterminación, autonomía y elección personal

Las y

¿Cómo promover la autodeterminación en los servicios                
de apoyo, educativos y de empleo?

•
•
•
•

: 
o en un

para cada persona

Persona con discapacidad 

•
•
•
•
•
•
•
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Autodeterminación, autonomía y elección personal

•
•
•
•

necesidad de apoyo.
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Autodeterminación, autonomía y elección personal

de la 

emplear siempre para que se pueda comunicar.

para el período de 
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Autodeterminación, autonomía y elección personal

2. Recomendaciones para personas con menor necesidad
   de apoyo

  

siguiente. 

dentro de varios meses.

Por ejemplo: A través de un de decisiones importantes                            

representar el orden de las 

´ ´

´

´
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Autodeterminación, autonomía y elección personal

Aplicaciones                                                                     

salidas de emergencia, quiosco, enfermería.

de autocuidado emocional.

Por ejemplo: Realizar recetas simples de cocina.

´
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Autodeterminación, autonomía y elección personal

Recomendaciones generales para promover 
la autodeterminación:

o un 

bien los intereses y gustos de otra 

o cuidar una mascota o animal.

Por ejemplo: Dar la oportunidad de viajar                                                                   
o usar el medio de transporte por sí mismo.

Por ejemplo: Poder decidir si quiere o no tener citas.



CAPÍTULO 3
DERECHOS



Página 75 de 81Página 74 de 93 Página 75 de 81Página 75 de 93

Derechos

CAPÍTULO 3
¿Qué son los derechos?

, 

diseño universa

Persona
con capacidad de adquirir 

que todas las personas

, 

Persona
con capacidad de adquirir 

que todas las personas

La carta de derechos de personas con autismo 
plantea lo siguiente: 

•

•

•

•
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Derechos

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•

•
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Derechos

¿Cómo promover los derechos?

Derecho a la privacidad e intimidad:

•
y 

•

•

•

•

•

•

•

•

Derecho a vivir de forma digna:

•

•

•

•

•

Derechos a la seguridad e integridad:

•

•

•

•
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Derechos

Derecho a la Salud:

•

•

•

•

•

Derecho a la libertad de expresión, opinión 
y acceso a la información:

•

Derecho a la Movilidad:

•

•

•

Derecho a la Educación:

•

•

•

Derechos al Desarrollo Personal:

•

•

•

•

Derecho a la Justicia:

•

•
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Derechos

•

•

•

¿Cómo promover y resguardar desde los servicios de apoyo
y organizaciones los derechos de las personas con Autismo?

•

•

•

•

  
    

•
los derechos                 

80% 79% 65%

Cuidadores/as Organizaciones
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Derechos

necesidades de apoyo:

•

•

•

•

•

•

•

•
•

Plan de desarrollo: Metas personales

en el plan de desarrollo

Apoyo

y cuál será su papel?

Relaciones Sociales

Observaciones

.
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Derechos

necesidades de apoyo:

•

•

•

•

•

•

•
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Anexos

•

•

•

•

•

•
•
•
•

•
•
•
•
•
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¡Que esta guía sea para bien!




